
Equipe Catégorie

Convocation présence 

obligatoire en tenue de 

compétition et coiffées

Déroulement de la

compétition

Fin (prévue) de la

compétition

Palmarès

Présence 

Obligatoire

Martignas (alliance) Niveaux 5 11+ 16h20
Poutre/Sol/Saut/Barres

18h50 20h20

Championnat Départemental UFOLEP
Filière nationale

Samedi 30 janvier 2016

Martignas (alliance) Niveaux 5 11+ 16h20
Poutre/Sol/Saut/Barres

PLATEAU B
18h50 20h20

Pian Médoc Niveaux 4 11/15 17h50
Sol/Saut/Barres/Poutre

Plateau B
20h20 20h20

Agrès Réunion Fin du jugement

Juge Pian Plateau B Barres 14h50 20h20

Échauffement articulaire dans la salle d'échauffement à l'heure de la convocation
Échauffement spécifique 5mns par agrès sur le plateau de compétition
Pas plus de 1 individuel(le) par équipe
Réunion des juges 1 heure avant la compétition


