Poutre/Sol/Saut/Barres
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TOUS LES SPORTS /AUTREMEN
CTD GYMNASTIQUE GIRONDE]

Martignas (alliance) Niveaux 5 11+ 16h20 18h50 20h20
PLATEAU B
Sol/Saut/B Pout
Pian Médoc Niveaux 4 11/15 17h50 ol/Saut/Barres/Poutre 20h20 20h20
Plateau B
Barres 14h50 20h20

Echauffement articulaire dans la salle d'échauffement & I'heure de la convocation
Echauffement spécifique 5mns par agrés sur le plateau de compétition

Pas plus de 1 individuel(le) par équipe
Réunion des juges 1 heure avant la compétition




